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Перші п’ять питань характеризують еректильну функцію.  

 Відсутність 
сексуальної 
активністі 

Майже 
завжди 

або 
завжди 

Більшість 
разів 

(набагато 
більше 

половини 
випадків) 

Іноді 
(приблизно 
половина 
випадків) 

Кілька 
разів 

(набагато 
менше 

половини 
випадків) 

Майже 
ніколи або 

ніколи 

1. За останній місяць, як часто 
Ви могли досягти ерекцію під 
час сексуальної активності? 

0 5 4 3 2 1 

2. Протягом останнього 
місяця, коли у вас були ерекції 
при сексуальній стимуляції, як 
часто ваші ерекції були 
достатньо міцними для 
проникнення? 

0 5 4 3 2 1 

3. За останній місяць, коли Ви 
робили спробу статевого акту, 
як часто Вам вдавалося 
проникнути в партнера? 

0 5 4 3 2 1 

4. Як часто протягом 
останнього місяця під час 
статевого акту Вам вдавалося 
підтримувати ерекцію після 
пентрації партнера? 

0 5 4 3 2 1 

 Відсутність 
сексуальної 
активністі 

Надзвичай
-но важко 

Дуже важко Важко Дещо 
важко 

Не важко 

5. Протягом останнього місяця 
під час статевого акту, 
наскільки важко було 
підтримувати ерекцію до 
завершення статевого акту? 

0 1 2 3 4 5 

Наступні три питання характеризують задоволеність статевим актом.  
 Немає 

спроб 
1-2 рази 3-4 рази 5-6 разів 7-10 разів 11-20 разів 

6. Скільки разів за останній 
місяць Ви робили спроби 
статевого акту? 

0 5 4 3 2 1 



 Відсутність 
сексуальної 
активності 

Майже 
завжди 

або 
завжди 

Найчастіше 
(набагато 

більше 
половини 
випадків) 

Іноді 
(приблизно 
половину 
випадків) 

Кілька 
разів 

(набагато 
рідше 

половини 
часу) 

Майже 
ніколи або 

ніколи 

7. Протягом останнього 
місяця, коли ви намагалися 
здійснити статевий акт як 
часто він був задовільним для 
вас? 

0 5 4 3 2 1 

 Не було 
статевого 

акту 

Надзвичай
но 

приємно 

Дуже 
приємно 

Досить 
приємно 

Не дуже 
приємно 

Немає 
задоволен

ня 
8.  За останній місяць 
наскільки виразне 
задоволення Ви отримали від 
статевого акту? 

0 5 4 3 2 1 

Наступні два питання стосуються оргастичної функції. 
 Не було 

сексуальної 
стимуляції/ 
статевого 
акту 

Майже 
завжди 
або 
завжди 

Більшість 
разів 
(набагато 
більше 
половини 
разів) 

Іноді 
(приблизно 
половину 
разів) 

Кілька 
разів 
(набагато 
рідше 
половини
разів) 

Майже 
ніколи або 
ніколи 

9. За останній місяць, коли ви 
була сексуальна стимуляція 
або статевий акт, як часто у 
вас була еякуляція? 

0 5 4 3 2 1 

10. За останній місяць, коли у 
вас була сексуальна 
стимуляція або статевий акт, 
як часто ви відчували оргазм 
(з або без еякуляції)? 

0 5 4 3 2 1 

Наступні два питання стосуються сексуального бажання. У цьому контексті сексуальне бажання 
визначається як відчуття, яке може включати бажання здійснювати  сексуальні дії  (наприклад, 
мастурбацію або статевий акт), роздуми про секс або відчуття розчарування через відсутність сексу. 
 Майже 

завжди 
або 
завжди 

Більшість 
разів 
(набагато 
більше 
половини 
випадків) 

Іноді 
(приблизно 
половини 
випадків) 

Кілька 
разів 
(набагато 
рідше 
половини 
випадків) 

Майже 
ніколи або 
ніколи 

11. Протягом останнього місяця, як часто ви 
відчували сексуальні почуття бажання? 

5 4 3 2 1 

12. Як би ви оцінили свій рівень сексуального 
бажання за останній місяць? 

5 4 3 2 1 



 

 

 

 

 

 ПРОДОВЖЕННЯ   

 

Наступні два запитання стосуються сексуального задоволення в цілому.  
 Дуже 

задоволен
ий 

Помірно 
задоволени
й 

Приблизно 
однаково 
задоволени
й і 
незадоволе
ний 

Помірно 
незадово
лений 

Дуже 
незадовол
ений   

13. Наскільки за останній місяць Ви були 
задоволені своїм сексуальним життям? 

5 4 3 2 1 

14. За останній місяць, наскільки Ви були 
задоволені своїми сексуальними стосунками 
з партнером? 

5 4 3 2 1 

Останнє питання стосується еректильної функції. 
 Дуже 

високий  
Високий  Помірний  Низький  Дуже 

низький  
15. За останній місяць, як ви оцінюєте свою 
впевненість у тому, що можете отримати та 
зберегти ерекцію? 

5 4 3 2 1 

Оцінка відповідей пацієнта (заповнюється спеціалістом) 
Усі запитання розбиті на п’ять окремих областей, як показано нижче.  Додайте бали у відповідну колонку. 

Домен Запитання Діапазон балів Максимальний бал Бал пацієнта 
Еректильна функція 1-5 та 15 0-5 30  
Оргастична функція 9-10 0-5 10  
Сексуальний потяг 11-12 1-5 10  
Задоволення 
статевим актом 

6-8 0-5 15  

Задоволення 
статевою функцією в 
цілому 

13-14 1-5 10  

     

Оцінка   Сумарний бал  

1-10: Тяжка еректильна дисфункція 11-16: Помірна дисфункція   
17-21: Легка або помірна дисфункція 22-25: Легка дисфункція  26-30  Дисфункції немає  
    


